Skript Sporttheorie Basketball

1. REGELKUNDE

Basketball wird von zwei Mannschaften mit je fUnf Spielern gespielt. Es ist das
Ziel jeder Mannschaft, den Ball in den Korb des Gegners zu werfen und die
andere Mannschaft daran zu hindern, sich in den Besitz des Balles zu bringen

oder Korberfolge zu erzielen.

ZLeitvorschriften

Spielzeit:
e 4x 10 Minuten

e Verl@ngerung: 5 Minuten (weitere 5 Minuten bis Sieger feststeht)

Pausen:
e Viertelpause: 2 Minuten
e Halbzeitpause: 15 Minuten.

e Vor jeder Verldngerung werden 2 Minuten Pause gewdhrt

Punkigebung

FUr einen erfolgreichen Wurf werden im Normalfall zwei Punkte berechnet. Ein
Wurf, bei dem sich der werfende Spieler hinter der so genannten Drei-Punkte-

Linie befindet, bringt seiner Mannschaft drei Punkte.

Bei einem Foul wéhrend eines Korbwurfversuches bekommt der gefoulte
Spieler die gleiche Anzahl an FreiwUrfen, wie Punkte mit einem erfolgreichen
Wurf méglich gewesen waren. Der Freiwurf erfolgt von der Freiwurflinie. Ein
erfolgreicher Freiwurf zahlt immer einen Punkt. Wird ein Spieler unmitteloar
wdahrend eines Wurfversuchs gefoult und ist der Versuch frotz des Fouls
erfolgreich, werden diese Punkte reguldr gezdhlt und der Spieler erhdalt
zus@tzlich einen Bonusfreiwurf. Somit hat er die Mdglichkeit, 3 (bzw. 4) Punkte zu

erzielen.


https://de.wikipedia.org/wiki/Drei-Punkte-Linie
https://de.wikipedia.org/wiki/Drei-Punkte-Linie
https://de.wikipedia.org/wiki/Foul

24s- Regel

Die ballkontrolierende Mannschaft hat 24s Zeit, einen Korbwurf mit
RingberUhrung zu unternehmen. Bleibt die Mannschaft durch einen Ausball in
Ballbesitz wird die Uhr gestoppt, aber nicht zurGckgestellt. Bei RegelverstdoBen
(Foul oder FuBB) werden neue 24s dann gewdhrt, wenn der Einwurf im RUckfeld

erfolgt.

3- Sekunden- Regel

Spieler der ballkontrollierenden Mannschaft durfen sich nicht Ianger als 3
Sekunden in der begrenzten Zone aufhalten, wahrend die Spieluhr |&uft. Die

Regel ist bei einem Korbwurf, Rebound oder totem Ball auBer Kraft.

8-Sekunden-Regel

Das Spielfeld besteht aus einem RUckfeld (eigener Korb) und einem Vorfeld
(gegnerischer Korb). Die angreifende Mannschaft muss innerhalb von 8

Sekunden den Ball ins Vorfeld gebracht haben.

Seitenaus (Unterschied zum FuBBball)

Auf Aus wird entschieden, wenn Ball oder der ballfUhrende Spieler auf
oder auBerhalb der Auslinie den Boden berUhren. Der Ball ist hingegen

nicht im Aus, wenn er sich auBerhalb der Auslinie in der Luft befindet.

Beispiele:

Wird der Ball, also von einem Spieler in der Luft, wieder zurUck ins Spielfeld
befdrdert, wird nicht auf Seitenaus entschieden.

Dribbelt ein Spieler aber mit dem Ball und berthrt mit dem FuB8 die

AuBenlinie, wird auf Seitenaus entschieden.



2. FACHBEGRIFFE

Doppeldribbling

Ein Spieler, der den Ball dribbelt, darf diesen nach Beendigung des Dribbelns
kein zweites Mal dribbeln. Dies liegt immer dann vor, wenn der Spieler den Ball
nach dem Dribbeln mit beiden Handen gleichzeitig berUhrt, den Ball in einer
Hand oder in beiden H&dnden zur Ruhe kommen |3sst, und danach erneut ein
Dribbling ansetzt. Der Regelversto3 wird mit Einwurf an der Seitenlinie fur die

andere Mannschaft bestraft.

Ball im Aus

Wenn der Ball einen Spieler im Aus, den Boden oder einen Gegenstand auf,
Uber oder auBerhalb der Grenzlinien oder die StUtzpfosten oder die RUckseite

des Brettes berUhrt.

Jump ball / Sprungball

Der Sprungball ist eine Variante beim Basketball, den Ball in das Spiel zu

bringen. Z.B. wird dieser am Anfang jedes Basketballspiels ausgefuhrt.

Bei der DurchfUhrung des Sprungballs stehen 2 gegnerische Spieler (meistens
die Center) in der Mitte der Mittellinie, jeder in seiner eigenen Spielfeldhdlfte,
Schulter an Schulter. Die restlichen Spieler beider Mannschaften verteilen sich
auBerhalb des Mittelkreises und durfen sich dort frei bewegen. Der Ball wird
vom Schiedsrichter senkrecht zwischen den beiden Spielern in die Luft
geworfen, woraufhin diese moglichst hoch springen, um den Ball in Richtung
eines Mitspielers zu tippen, der diesen dann fangen und unter seine Kontrolle

bringen kann.


https://de.wikipedia.org/wiki/Dribbeln
https://de.wikipedia.org/wiki/Basketball
https://de.wikipedia.org/wiki/Center_(Basketball)

Rebound

Als Rebound bezeichnet man den noch unkontrollierten Ball nach einem
misslungenen Korbwurfversuch beim Basketball, meistens nach dem Abprallen

vom Brett oder Ring. Rebounding bedeutet, diesen Ball zu fangen.

Dunking

Der Dunking bezeichnet beim Basketball einen Wurf, bei dem der Ball direkt mit
der Hand (mit den Handen) in den Korb gestopft wird. Als Kurzwort wird er auch

»,Dunk" genannt.

Fast break

Der Schnellangriff (engl. ,Fast Break®) ist im Basketball ein schneller
Gegenangriff, der nach Balleroberung zum Ziel hat, schnellstmdglich das

Spielfeld zu Uberwinden, um zu einem Korberfolg in Uberzahl zu kommen.


https://de.wikipedia.org/wiki/Basketball
https://de.wikipedia.org/wiki/Basketball

3. FOULS

Personliche Fouls:

Die Fortbewegung eines Gegners mit oder ohne Ball wird durch die

A loin eigene Bewegung behindert.

Stofen oder Hinbewegen zum Korper eines Gegenspielers mit oder
Rempeln .

ohne Ballbesitz

Der Gegenspieler wird in seiner Bewegungsfreiheit behindert.
Halten Solch ein Kontakt (Halten) kann mit jedem Korperteil verursacht

werden.

Ein Spieler mit oder ohne Ballkontrolle wird unter Anwendung von
StoRen . s "

Gewalt bewegt bzw. aus seiner Position verdrangt.

Ein Gegner, der nicht den Ball kontrolliert, wird regelwidrig an der
Sperren . . N - .

Einnahme einer gewiinschten Position gehindert.
Regelwidriger Ein Spieler wird durch einen Gegenspieler mit einer Hand oder mit
Gebrauch der beiden Handen beriihrt, um ihn an dessen Fortbewegung zu
Hénde hindern.

Technische Fouls

Alle Fouls, die keinen Kontakt mit einem Gegenspieler einschlieBen, sind

technische Fouls.

Beispiele:

* respektloses Anreden oder BerUhren eines Schiedsrichters oder des Gegners

 Argernis erregende Redensarten oder Gesten

* Provokation eines Gegenspielers

* Festhalten am Ring, wobei das Gewicht des Spielers vom Ring gehalten wird



4. PASSARTEN

Brustdruckpass

Quelle: http://www.efvilladesetenil.com/cursos/30-eso/baloncesto-3o-eso/, Zugriff am 23.03.16, 17:00Uhr

Handballpass

Quelle: http://de.basketball.wikia.com/wiki/Passen, Zugriff am 23.03.16, 17:05Uhr

Uberkopfpass

Quelle: www.knsu.de/passarten, Zugriff am 23.02.16, 17:00Unr



http://www.efvilladesetenil.com/cursos/3o-eso/baloncesto-3o-eso/
http://de.basketball.wikia.com/wiki/Passen
http://www.knsu.de/passarten

5. KORBWURFE

Korbleger (Engl.: lay-up)

Quelle: ISB — AK Servicematerialien: Empfehlungen zum

Qualifizierenden Mittelschulabschluss Sport

Der Korbleger ist ein einhdndiger Wurf, der aus der Bewegung heraus, nach

einbeinigem Absprung, in der Regel aus ndchster Entfernung (1-2m) erfolgt.

Dazu gehdrt eine besondere Schrittfolge. Der Rechtskorbleger wird in der

Schrittfolge linker FuB (lefztmaliges Aufsetzen des Balles) — rechter FuB (erster

Bodenkontakt) — linker FuB (zweiter Bodenkontakt, Absprung). Das rechte Bein

dient als Schwungbein, der Ball wird eng am Korper nach oben gefUhrt, erst

weit Uber Kopfhdhe verldsst der Ball die Wurfhand.

Standwurf (Engl.: set shot)

* Ball in Brusthdhe, in die Knie gehen

* Ball Gber den Kopf hochfUhren

* Ellbogen des Wurfarms zeigt zum Korb

* Wurfbewegung wird einhdndig durchgefUhrt

* Andere Hand stUtzt lediglich den Ball bis zum
Leitpunkt des Wurfs.

» Beine und Wurfarm strecken

* Handgelenk des Wurfarms klappt nach

Sprungwurf (Engl.: Jumpshot)

» Sprungwurftechnik dhnlich wie Standwurf

e Unterschied: Im Moment der Wurfarm-

streckung erfolgt ein beidbeiniger Absprung.
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Quelle: ISB — AK Servicematerialien: Empfehlungen zum
Qualifizierenden Mittelschulabschluss Sport

Quelle: ISB — AK Servicematerialien: Empfehlungen zum
Qualifizierenden Mittelschulabschluss Sport

Der Wurf erfolgt am hdéchsten Punkt der Sprungphase. Der Werfer kann durch

einen explosiven und fUr den Verteidiger unerwarteten Sprung auch unter

Bedrdngnis zu einem kontrollierten Abschluss kommen. (Schwer zu verteidigen

bei hohem Absprung.



6. DAS SPIELFELD (COURT)

Freiwurflinie, 3-Punkte-Linie, begrenzte Zone, Grundlinie, No-Charging- Zone

N

Quelle: https://www.sportbodenbau-kupries.de/index.php2id=11

+No- Charging”- Zone: Hier werden Fouls wie z.B. ein Rempler durch den
Angreifer nicht geahndet. Bei Kérperkontakt innerhalb dieses Kreises bekommt

immer der Verteidiger das Foul zugerechnet.

Lange: 28m Breite: 15m Korbhoéhe: 3,06m


https://www.sportbodenbau-kupries.de/index.php?id=11

Ubungsbeschreibung Basketball praktischer Teil

1. Parcours (2-3 Durchgdnge)

y -
ol 8
] . e o
S . ﬂk’fﬁfa‘
, _ a%’w _ o
AT ~-ile .

A: Komplexibung

Slalom-Dribbling um HUtchen herum (Handwechsel) (siehe Grafik)

Kriterien:

Rechte/linke Hand im Wechsel
Ball abschirmen

Tempo

Sicherheit in der BallfUhrung
Technik des Dribblings

Kérperhaltung

B: Korbwiurfe

Stand- oder Sprungwurf



Auf dem Weg von B zu C:
Dribbeln

Pass zu Mitspieler
RUckpass fangen

Dribbeln

Kriterien:
Sicheres Dribbeln (BallfGhrung)
Genavuer Pass

Sicheres Fangen

C: Korbleger

Jeder zeigt einen Korbleger von rechts oder links.

Kriterien:
Zweier-Kontakt (hier: von rechts)

» Der Ball wird mit der rechten Hand und zeitgleich mit dem Aufsetzen des
linken FuBes auf den Boden gedribbelt.

* Nach dem AbstoB vom linken FuB wird der Ball in beide Hande genommen.
* Es folgt der erste flache Schritt ohne Dribbling mit dem rechten Bein.
* Der zweite Kontakt ist ein Stemmschritt und Absprung vom linken Bein.

Dieser Stemm- und Absprungbewegung wird durch das Hochziehen des
rechten Schwungbeines unterstUtzt. Der Ball wird in dieser Phase vor dem
Kérper hochgefiGhrt und die rechte Hand wird unter den Ball gebracht,
wdhrend die linke Hand als StUtzhand fungiert.

* Im héchsten Punkt beginnt die Wurfbewegung, indem das Ellenbogengelenk
gestreckt und danach das Handgelenk gestreckt und abgeklappt wird.
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2. Spiel

h&ngt von Teilnehmerzahl ab

vermutlich Spiel 3:3 oder Spiel auf einen Korb (1:1, 2:2 - "Streetball*)

Kriterien:

Regelkenntnisse

Technik

SpielUbersicht

Abwehrverhalten
Angriffsverhalten
mannschaftsdienliches Verhalten
Sozialverhalten

Fairness
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