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SPORT 

Qualifizierender Abschluss 
der Mittelschule 

 

  

Skript Sporttheorie 
 

 
 

Anforderung:  

30 Minuten schriftlich 

 
Ansprechpartner:  

Melanie Zäuner 

Bernhard Hinkofer 

 
 

 

Fragen zu dem Skript 

„Sporttheorie“  

 

 

 

Inhalt:  

 

Theorie zu:  

- Sport und Gesundheit 

- Basketball 

- Fußball 

- Leichtathletik 

- Turnen an Geräten 

 
 

Du musst dir Folgendes ausdrucken und lernen: 

- Sport und Gesundheit 

- Basketball oder Fußball (deine gewählte Mannschaftssportart) 

- Leichtathletik oder Turnen an Geräten (deine gewählte 

Individualsportart) 
 


