NEU im Familienstiitzpunkt Fiirstenfeldbruck:

Starke Kinder sind gliicklicher!
(ONLINE)

Starke Kinder glauben an sich und ihre Fahigkeiten, sie gehen mutig und
optimistisch durchs Leben. Sie fiihlen sich geborgen in ihrer Familie und
haben Vertrauen zu anderen Menschen. Welche Voraussetzungen brauchen
unsere Kinder dafiir?

Themen dieses Elternabends:

e Wie kdnnen wir als Eltern unser Kind unterstitzen und begleiten?

e Wie bauen wir eine sichere Bindung zu unserem Kind auf?

e Wie helfen wir unserem Kind Resilienz zu entwickeln?

e Wie kdnnen wir Urvertrauen fordern als Basis flir ein gliickliches Leben?

Referentin: Cécile Franz, Psychologische Beraterin, Heilpraktikerin, SAFE-Mentorin
Fir Wen: Alle Eltern mit Kindern von 6-11 Jahren

Wann: Montag, 10.10.22, 20 bis 21.30 Uhr

Anmeldung und Informationen unter:

familienstuetzpunkt@nbh-fuerstenfeldbruck.de Tel.08141/316625 oder 0176/43606462,
Am Sulzbogen 56, 82256 Firstenfeldbruck

Montag 8-13 Uhr, Dienstag 8-10 Uhr, Donnerstag 14-19 Uhr

Bitte melden Sie sich bis Donnerstag, 6.10.22 per E-Mail fir die Teilnahme an. Die Teilnahme
ist kostenlos, die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Den Zugangslink fiir den Elternabend
schicken wir lhnen rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung per E-Mail zu. Der Elternabend
wird Gber Zoom durchgefiihrt. Bitte beachten Sie, dass wahrend des Vortrags keine
Aufzeichnungen oder Screenshots angefertigt werden dirfen. Herzlichen Dank fiir lhr
Verstandnis!
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